
 
 Vous avez envie de passer une agréable journée mêlant 

 DEcontraction,    dEtente,     convivialitE, et un peu de sport ? 

  Vous avez envie de vous rafraîchir dans la rivière ou à la buvette ?  
 

Cette animation est faite pour vous ! 
 
 

Une explication plus détaillée sera mise en place le jour des épreu-
ves au départ de chaque site. 

             Les  parcours  peuvent  s’effectuer                      
    seul, par deux ou en   famille.  
         Les enfants mineurs doivent être accom-
pagnés   pour   l’inscription.   Les  enfants de – de 
11 ans doivent être accompagnés durant tout le 
challenge.  
          TOUS les participants doivent se  
conformer aux exigences de sécurité mises en 
place par les organisateurs. 

Départ du  :  
Plateau   du      

College 
 

Le départ de chaque 
équipe ou personne  

s’effectue  librement  dans  
la plage horaire de  

11H  à 16H 

Course d’orientation dans le bas du village et sous le college : 
A  partir  d’une  carte  d’orientation  du  village  le  but  est  de  trouver  des  balises    
suivant  l’itinéraire  le  plus  rapide  possible. 
 

Kayak CanoE orientation : les  participants  doivent  retrouver  à  l’aide   
d’une  carte  en  kayak  ou  canoë  des  balises  disposées  sur  une  portion  de   
rivière. 

Chaque  parcours  peut  s’effectuer  indépendamment  l’  un  de  l’autre,  une  ad-
dition du temps mis sur chaque parcours permettra de connaître le temps 
réalisé sur la totalité des épreuves. 
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