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Informations

Stage Jeune
Accueil à partir de 9h30 le Mardi 26 Avril 2011 au CREPS de Vallon Pont d’Arc.

Ouverture du stage à 10h.

Clôture du stage à 9h le Samedi 30 Avril 2011 au CREPS de Vallon Pont d’Arc.

Coût du stage :
pension complète 150 €
Pour ne pas perturber le rythme et le fonctionnement du stage nous souhaitons que l'ensemble des stagiaires soit en pension complète (en cas de problème nous consulter avant le stage)

Pour l’inscription au stage, un chèque d’acompte de 50 € à l’ordre du Comité Départemental de Canoë-kayak de l’Ardèche et la fiche d’inscription, devra être envoyé à l’adresse ci-dessus, et ceci
avant le 20 Mars. 
Le stagiaire doit être détenteur de la pagaie couleur verte eaux vives.

Hébergement : du mardi au samedi 9h au CREPS de Vallon Pont d’Arc

Matériels :
· Duvet obligatoire et affaire de rechanges.
· Prévoir tenues complètes de footing qui risque d’être salie mouillée…, de sport en salle, de canoë-kayak, adaptées aux conditions climatiques changeantes du mois d’Avril.
·  Prévoir les deux embarcations slalom et descente, en bon état et avec des réserves de flottabilité pour chaque embarcation.
Stage Jeune de Pâques
Date : du Mardi 26 au Samedi 30 Avril 2011
Accueil : à partir de 9h30 au CREPS de Vallon Pont d’Arc

Début : du stage à 10h00

Clôture : du stage à 9h00 au CREPS de Vallon Pont d’Arc

Coût du stage : pension complet 150 €
Fiche d’inscription provisoire par club:
A retourner à l’adresse ci-dessus avant le 20 Mars
	Club :
	
	
	

	Nom
	Prénom
	Date de naissance
	catégorie
	Pagaie couleur eau vive

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Stage jeune de Pâques
Lieux : CREPS Vallon Pont d’Arc

Date : du Mardi 26 Avril au Samedi 30 Avril 2011
Coût : pension complet 150 €

Fiche d’inscription :

	Nom :
	

	Prénom :
	

	Adresse :
	

	Code postal:
	Ville :

	Date de naissance :
	

	Club :
	N°carte canoë plus :


Autorisation parentale :

Je soussigné…………………………………………………………………autorise mon fils, ma fille……………………………………………… à participer au stage jeune de Pâques organisé au CREPS de Vallon Pont d’Arc du 26 au 30 Avril 2011, par le CDCK de l’Ardèche.

J’autorise le responsable du stage à assurer l’hospitalisation de mon fils, ma fille, en cas d’accident ou de maladie grave et demande de me prévenir aux numéros suivants :

Personnel :

Travail :

Portable :

A……………………………………………………….. Le …………………………….

Signature :

Important : Fiche à retourner à l’adresse ci-dessus avant le 20 Mars accompagnée de la  fiche sanitaire de liaison
Stage Jeune Pâques 2011
	Mardi 26
	Mercredi 27
	Jeudi 28
	Vendredi 29
	Samedi 30

	Accueil 9h30
	Petit déjeuné 8h

	Début du stage 10h
 Footing/marche
Châmes-Vallon
	Mini raid
	Travail groupe slalom
	Travail groupe slalom
	Coupe des jeunes

	
	Repas hors du creps avec grillade si possible
	
	
	

	Mini descente
	Mini raid
	Travail groupe descente
	Travail groupe slalom
	

	16h bilan journée

+ goûter
	16h bilan journée

+ goûter
	16h bilan journée

+ goûter
	16h bilan journée

+ goûter
	

	Sport CO
	Sport CO
	Sport CO
	Sport CO
	

	Repas à 19h
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