
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coupe des jeunes régionale de descente  : 
 Catégories «Poussin», «Benjamin», «Minime», «Cadet débutant»  
 - Plan d’eau de l’Ouvèze  au Complexe Lili Moins ( accessible aux débutants) 
 - Départ en ligne  
 - Chaque Club assure la sécurité de ses compétiteu rs  
  
Descente du Rhône, de la Voulte au Pouzin  : 
 Niveau requis pagaie verte, catégories de cadets à vétérans : 
 - parcours de 6 km 
 - Ouverte à tous les types de bateaux aux normes FF CK 
 - Départ en ligne 
    
Challenge C9 – Pirogues : La Voulte – Le Pouzin 
 
Challenge de la Mairie du Pouzin  : bateau de descente de rivière  
(record à battre 20 min 11s  chèque de 50 € 
  
Programme  : 

10h00 à 10h15    : Confirmation des inscriptions, réunion sécurité et remise des dossards 
en échange des licences ou d’une pièce d’identité. 

10h15                  : Contrôle du matériel 
10h30 à 12h00    : Coupe des jeunes 
13h00                  : Descente du Rhône 
16h00                  : Pot des officiels & Remise des prix 

 
Conditions de participation  : 

* Etre licencié FFCK 2010/2011 (certificat médical valide) 
* Port du gilet de sauvetage aux normes FFCK 
* Bateau aux normes FFCK 
* Niveau pagaie verte pour la descente du Rhône 

 
Inscription : Par courrier au CK3V – Local Eric Nicolas - 07250 Le POUZIN date limite 16           

novembre 2010 
                     Par e-mail : lamerdeuse07@hotmail.fr…. date limite 18.11.2010  
 

Buvette avec possibilité de restauration 
                             Possibilité d’exposer du matériel 
 

Dimanche 21 novembre 2010  
Le Pouzin 

Coupe des Jeunes Régionale de descente 
Descente du Rhône de La Voulte au Pouzin  

(bateaux de descente, C9, pirogues)  

CK3V 
Canoë-Kayak des 3 Vallées 

Local Eric Nicolas 
Complexe Lili Moins 

07250 Le Pouzin  


