
!_ Centre d'Entraînement
Départemental de Canoë-KaYak
de I'Ardèche
BP 26*Ëp*æsæstfir

ds lHrdtufrç

(8 ploces moxi)

Coût du staqe:

rdv à th30 auPéoge du Pouzin

pension complet l5O€

pour l'inscription ou stoge, un chàque dhcompte de 50 € à l'ordre du Comité Départementol de Conoë-

Koyok de l'Ardàche et lo fiche d'inscription. dews être envoyë'à l'odresse ci-dessus

ceci ovort u 10 OCtObfe.
De plus, le stogiaire doit être détenteur de lo pagoie couleur verte eoux vives.

Motériels :

./ Duvet et offoire de rechonges.
I PÉræir tenues de footing, de spor"t en solle et de canoë-kayok. adoptées aux conditions

climotiques du mois d'Octobre.
./ Prévoir uniguement le boteou de slolom, en bon étot, et owc des réserws de flottobilité-

frJfr.-kû^^ .- Às -J*e,le ^^.,**\

Association Loi l90l - Siret : 398 010 660 00015 - APE '. 926C
- Etablissement APS N" 007 97 ET 0010 -

A7^AO PONT D'AUBENAS

Portable 06 89 20 92 85

Informotions
Stoge Jeune

Accueilà portir de l0h le 25 Octobre 2010 à St Pierre de Boeuf.

Clôture du stoge à 16h le29 Octobre?OtO à St Pierre de Bæuf'

Retour à 18h sur Aubenos

Hébergement cu centre d'hébergement de < l'eûu qui bruit > à Pellussin en pension complàte

béplocerrrent camion du 6omil€ rdv à 7h3O à Lovilledieu
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BP 26*EÈtt*:B. Ëtd

ds I'ardËgfrË O72OO PONT D'AUBENAS

Portable 06 89 20 92 85

Stoge Jeune Toussoint

(Fiche à rcmplir par le responsoble de Club)

Dste : du 25 ou 29 Octobre 2010
Accueil : à portir de l0h à 5t Pierre de Beuf.
Clôture : du stoge à 16h à 5t Pierre de Beuf .
Retouràl8hàAubenss

Coût du stoce : pension comPlet 150 €

Fiche d'inscription Club Provisoire :

Aretournerà|,adresseci-dessusouPoremoi|ownt,"W

Club :

Nom Prénom Date de noissonce cottâgorie
Pagoie couleur eou

vive
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l_ Centre d'Entraînement
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Lieui : St Pierre de Beuf.
Dote : du fundi 25 Octobre ou vendredi29 A*obre?AlO

Coût : pension complet 150 €

Fiche d'inscription :

Nom:
Prénom :
Adresse:
Code postal:
Dote de noissonce :
Club :

Stoge jeune de la Toussoint

Vi l le:

N"corte conoë plus :

Autorisation porentole :

participer ou stoge jeune de lo Toussoint orgonisé à 5t Pierre de Bæuf du du 25 ou 29 Octobre 2O1O, por

le CDCK de l'Ardàche.

J,outorise le responsable du stoge à ossurer I'hospitalisction de mon fils, mo fille. en cos dhccident ou de

mofodie graveet demonde demeprévenir oux numéros suivonts :

Personnel :
Trorail :

Portoble:

A.... . . . . . . . . . . . . . . . .  Le ... . . . . . . . . . . . . . .

Signature:

Important : Fiche à retourner à lbdresse ci-dessus ornnt le 1O ocfobre

,,....",".'"",..",,..".,^..",,...',"...,,.''',^..,.".'",,'tr
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H Centre d'Entraînement
Départemental de Canoë-KaYak

. de I'Ardèche
BP 26
O72OO PONT D'AIIBENAS

Portable 06 89 20 92 85

Stoge Jeune Toussoint 2O1O

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

,,,,,,ACË.îigil' Iiêh. .'...''.'''.,,i,,,,.,:.:.:.,::,.'t.',::!:!:.:.,.,.:!:i:!:i:iiiii i'::i:::.,,,,,i:::i ,,,.i,,,i,',',',':::,,,,,,',',',','::',',"',',':':',i'i: ,.,::.,:,:,:,,,, :,,;:,:, i ' , ' , ,,,, ' :,,,.,.,. ' ,,,,,,,,,,:, ' ..,,,,, i .,., ' ' ,:;' ',:,:,,:,,,, , , .. ,,,,,., ' ,,,,,,, ,,

Navigation slalom
eauxvives

Slalom Tech porte sla groupe slalom Chrono sla

Navigation slalom
Eaux vives

Tech slaeauvive Surprise !!! Miniraid Chrono sla

l6h bilan journee
+ goûter

16h bilan journée
+ goûter

16h bilan joumee
+ goûter

16h bilan journee
+ goûter

15h45 bilan de stage
+ goûter

17h fin d'activité CK l?h {in d'actvité CK l?h frn d'activité CK 17h fin d'activité CK t7h fin de Stage

Sport CO Sport CO Sport CO Sport CO

ffi i'iEoit,::.::, t ',',',.i.:.i....'::irtr.r:lil:
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